RETIRO ESPIRITUAL'Y
CIRCULO DE MUJERES
VOLVER A M|

19, 20 Y 21 DE SEPTIEMBRE | PINEDA DE MAR, CATALUNA
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LO QUE VIVIREMOS:
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ACOMPANAREMO
ALIMENTACION MACROBIOTICA
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UN ESPACIO CUIDADO AL DETALLE,
ENTRE EL MAR Y LAS MONTANAS.




ACTIVIDADES DESTACADAS

19

DE SEPTIEMBRE
. LLEGADAY BIENVENIDA
. CIRCULO DE APERTURA
. CONEXION CON NUESTRO
PROPOSITO
. CENA ENERGETICA MACROBIOTICA
MEDITACION NOCTURNA

20

DE SEPTIEMBRE

- DESAYUNO CONSCIENTE

. TRABAJO PROFUNDO CON LA NINA
INTERIOR

. HERRAMIENTAS DE SANACION Y
ESCRITURA INTUITIVA

. SESION DE SAUNA + MEDITACION EN
AGUA PARA SANAR HERIDAS

. COMIDA ENERGETICA GOURMET

. CONOCEREMOS A LA MUJER QUE
MIRAMOS EN EL ESPEJO

. CENA MAGICA DE COMPROMISO A
NOSOTRAS MISMAS

21

DE SEPTIEMBRE

- MOVIMIENTO CONSCIENTE +
DESAYUNO

. CONOCIMIENTO DE LA GLANDULA
PINEAL, LA LLAMA VIOLETA'Y
ACTIVACION CON LA FUENTE.

. RITUAL DE MANIFESTACION DE
SUENOS Y CONOCIMIENTO DE NUESTRA
REINA

. CIRCULO DE CIERRE

DESPEDIDAY COMIDA FINAL




LUCIA SEDINI

PSICOLOGA,
ADMINISTRADORA DE
EMPRESAS, COACH, CHEF Y
GUIA ESPIRITUAL. CHILENA
DE NACIMIENTO VY
RESIDENTE ACTUALMENTE
EN ESPANA HA VIVIDO EN
DISTINTOS CONTINENTES Y
SE HA FORMADO EN
TERAPIAS DEL ALMA,
ALIMENTACION
CONSCIENTE VY
DESARROLLO FEMENINO.
TRAS HACER RETIROS POR
MEXICO, ESPANA Y
FRANCIA, ESTA VEZ HA
DECIDIDO ELEGIR A SUS
PROPIAS PACIENTES Y
CONOCIDAS PARA ESTE
ESPECIAL CIRCULO DE
MUJERES, QUE SERA
DISTINTO A CUALQUIER
OTRO QUE HAYA HECHO
ANTES.

AUTORA DEL LIBRO
“YO (NO) QUIERO M
METAMORFOSIS" Y “YO (NO)
QUIERO SER FELIZ"
ACOMPANO A MUJERES A
RECORDAR QUIENES SON,
A VIVIR CON MAS
LIBERTAD, COHERENCIA
PAZ Y GOZO.




:QUE HACE A ESTE
RETIRO UNICO?
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“SERVA TU LUGAR Y
REPARATE PARA EL VIAJE
AS PROFUNDO: EL
REGRESO A TI.

Z U O

INVERSION 600€

EL PAGO ES EN 3 PARTES
200€ EN JULIO
200€ EN AGOSTO
200€ EN SEPTIEMBRE

INCLUYE ALOJAMIENTO, TODAS LAS
COMIDAS, ACTIVIDADES, MATERIAL,
ACCESO A SAUNA'Y PISCINA.

CUPOS MUY LIMITADOS
PARA MANTENER LA
INTIMIDAD Y LA CALIDAD
DEL ACOMPANAMIENTO.

PARA ACLARAR ALGUNA DUDA O
INSCRIBIRTE MANDA UN WHATSAPP AL

+447496421897

O AL MAIL
lucia.sedini@iamexperience.org




TESTIMONIOS REALES

‘Ira un retiro con Lucia cambio mi
vida. Me encontré con partes de mi
gue tenia olvidadas y me fui

sintiendome completa.” — Marta,
34 anos.

“Sus clases me ayudaron a tomar
decisiones que llevaba anos
postergando. No es solo teoriq, es

transformacion real.” — Camila,
29 anos.

‘Lucia me enseno a mirar con
amor a mi nina interior y hoy me
trato con mas compasion que

nunca.” — Elena, 42 anos.

“Es una mezcla de nutricion,
terapia y alma. Nada se le
parece.” —Isa, 38 anos.
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